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per rendere oghi per,

si origina o I'intent e emozioni nella vita di tutti giorni,
1

momento iﬂ.dimenticabile e

un’occasione unic vitali ] orpo. fii Factory nasge dalla volonta di

ispirare un semti

B0 di Berg

hita ova er cui abbiamo bi§ogno di essere migliori
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nel creare valore,®in valore uni @ innova

Abbiamo inidgto ad oceuparCi di bene ventlanni fa. Allora abbiamo maturato una

convinzione che non ha @it abbandonato e ci acco

a tuttora: il segreto per stare bene é fare

attivita’ fisica. Ma il punto'e che n asta uno spel 5iasi 0 un corso base in palestra. Quello che

oinvolga e bingolarmente , prendendole per mano alla

ci vuole e un progetto pii ampio ,
del benédlie J.'t ctra Misscone . SALUTE E
[} |

scoperta della proprb personale ri



BENESSERE |l Benessere e la Salute sono i progetti infiniti che giorno dopo giorno realizziamo
facendo le scelte migliori, diventando consapevoli, adottando uno stile di vita che ci aiuta a stare
meglio con Noi Stessi e con gli altri. Benessere e Salute riguardano il nostro corpo, la nostra mente e
le nostre relazioni.

FITNESS FACTORY e UN’OCCASIONE PER RIVITALIZZARE
ANIMA E CORPO.



